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Plastiikkakirurgia dilemmana — plastiikkakirurgisessa leikkauksessa
kayneiden naisten tulkintoja leikkauksesta, sen merkityksesta ja siihen
liittyvista ristiriidoista

Viimeisten vuosikymmenten aikana plastiikkakirurgia on yleistynyt Suomessa
voimakkaasti ja samalla my0s asenteet sitd kohtaan ovat muuttuneet
sallivammiksi. Populaarimediassa plastiikkakirurgiaa kasitellaan toistuvasti ja
usein tavalla, joka korostaa kehon muokattavuutta ja projektiluonnetta. Naisten
omakohtainen kuunteleminen kuitenkin osoittaa, ettd kehon kirurginen
muuntaminen on edelleen varsin Kiistelty ja ristiriitainen aihe. Esitelmassani
tarkastelen sitd millaisia merkityksia naiset kauneusleikkaukselle antavat seka
milld tavoin he luovat kerronnassaan johdonmukaisuutta. Lisaksi tarkastelen
plastiikkakirurgiaan ilmiona ja valintana liittyvia dilemmoja eli ristiriitoja. Esitelmani
materiaalina toimii syyskuussa —03 valmistunut psykologian pro gradu-tyoni, jota

varten haastattelin seitsemaa plastiikkakirurgisessa leikkauksessa kaynytta naista.



Laajana teoreettisena viitekehyksena tutkimuksessani toimi sosiaalisen
konstruktionismin suuntaus, jonka pohjalta kasittelin plastiikkakirurgiaa osana
naiseutta tuottavia (alistavia) kulttuurisia kaytantdja. Samanaikaisesti pyrin
kuitenkin tarkastelemaan naisia myds aktiivisina toimijoina. Metodologisina
lahtdkohtina olivat sosiaalisen konstruktionismiin sisaltyvat narratiivinen ja
retorinen psykologia. Narratiivisuuden nakokulmasta tarkastelin haastatteluja
tilanteina, joissa haastateltavat jasentavat ja jarjestavat kokemuksiaan
nykyhetkesta kasin ja valittavat niitd ymmarrettdvassa ja johdonmukaisessa
muodossa seka itselleen etta yleisolle. Analyysivaiheessa tarkastelin haastatteluja
erilaisten tarinatyyppien valossa. Retorisen psykologian pohjalta pyrin
hahmottamaan aineistosta myos plastiikkakirurgiaan liittyvia dilemmoja. Tassa

keskeisena analyysivalineena toimi tulkintarepertuaarin kasite.

Haastateltavien kerronnan pohjalta nimesin kolme tarinatyyppia: selviytymistarina,
itsenaistymiskertomus ja  stabiili kertomus. Itsenaistymiskertomuksessa
keskeisena oli kertojan kehittyminen kohti itsenaisyytta seka vastakkainasettelu
menneen ja nykyisen minan valilla. Paatos plastiikkakirurgisesta leikkauksesta oli
osa tata itsenaistymista. Selviytymistarinassa haastateltava kuvasi
paattavaisyyttaan ja taistelua ympariston leikkaukseen liittyvia asenteita vastaan.
Stabiilissa kertomuksessa olennaista oli minan pysyvyyden Kkorostaminen;
haastateltavien mukaan leikkaus ei merkittdvyydestddn huolimatta vaikuttanut

kokemuksiin omasta itsesta.

Tutkimuksen pohjalta voi havaita, etta plastiikkakirurgiaan ilmiéna ja valintana
liittyy monia erilaisia ristiriitoja. Esille nousseita dilemmoja olivat vanhenemisen ja
nuorekkaan ulkonadn suhde, plastiikkakirurgiaan liittyvat riskit, kehon
luonnollisuus, kehon ja psyyken suhde, ulkonddn muokkaaminen suhteessa
katseen kohteena olemiseen sekd ulkondadn merkitys elamassa yleensa.
Haastateltavat oikeuttivat ratkaisuaan vetoamalla muun muassa ikaantymisen
aiheuttamiin "epaesteettisiin muutoksiin”. Toisaalta esilla oli ajatus arvokkaasta
vanhenemisesta ilman plastiikkakirurgista interventiota. Haastattelujen pohjalta voi
havaita, etta nuorekkuus on nyky-yhteiskunnassa normi, mutta sita tavoittelevaan,
vanhenevaan naiseen saatetaan suhtautua kielteisesti. Haastateltavat oikeuttivat
ratkaisuaan korostamalla ulkonadn merkitysta yksilon mielenterveyden kannalta.
Leikkauksen vaikutuksia arvioidessaan he kuitenkin mitatoivat sen merkitysta ja
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korostivat persoonallisuuden ensisijaisuutta suhteessa ulkokuoreen. Talla tavoin
he torjuivat turhamaisuutta ja pinnallisuutta koskevia kulttuurisia syytoksia.
Haastateltavat kuvasivat itsedan katseen kohteena, mutta pyrkivat myos
voimakkaasti vakuuttamaan yleison siita, etteivat ole hakeutuneet leikkaukseen
jonkun ulkopuolisen kannustamana. Haastateltavat oikeuttivat ratkaisuaan
individualistisilla nakemyksilla: leikkaus oli asia jonka he tekivat oman itsensa
vuoksi. Yleisemmalla tasolla haastateltavat kritisoivat voimakkaasti seka

plastiikkakirurgiaa etta yleensa suomalaisen nykykulttuurin ulkonakokeskeisyytta.

Avainsanat: sosiaalinen konstruktionismi, naiseus, plastiikkakirurgia, dilemma,

tulkintarepertuaari

Hanna Reinikainen, Joensuun yliopisto

Musta Ruumis ja Toni Morrisonin romaanitrilogia

Esitelmani kasittelee ruumiillisuutta afrikkalais-amerikkalaisen Toni Morrisonin
(1931-) historiallisessa romaanitrilogiassa (Beloved 1987, Jazz 1992 ja Paradise
1998). Nakokulmani on feministis-postkoloniaalinen: yhdistan postkoloniaalisen
teorian rotundkdkulmaa ja feministisistd teorioista Iahinna kristevalaista
psykoanalyyttista teoriaa. Tutkin, miten kasite musta ruumis nayttaytyy Morrisonin
teksteissa ja miten se nayttaa heijastelevan yhteiskunnallisia paineita eri aikoina.
Tavoitteenani on  osoittaa, ettd ruumiin  muokkaustekniikat  mustilla
romaanihenkildilla hahmottuvat ensisijaisesti rodullistettujen yhteiskunnallisten
hierarkioiden kautta joko sisaistettyna kayttaytymisen saatelyna tai ulkoisena
konkreettisena vakivaltana. Sisaistettyna saatelyna pidan esimerkiksi ihon
valkaisuaineiden kayttda, hiusten suoristamista, olemisen tilannesidonnaista
tyylia, kayttaytymisen tarkkaa saatelya ja nakymattomaksi tekeytymista.
Rasistisessa yhteiskunnassa mustia ruumiita muokkaa myos ulkoinen vakivalta,
joka tuottaa silvottuja ja murhattuja ruumiita. Naiden lisdksi mustaa ruumista
muokataan myos sopivaksi voimautumisen ja identiteetin rakentamisen valineeksi.
Romaanihenkilot yrittdvat rakentaa omanarvontunnettaan yhtaaltd Toisten
poissulkemisen kautta, mutta toisaalta myos etsia voimautumisen tapoja, jotka

eivat perustu hierakkisille binaareille.



Stiina Hanninen, Tamperen yliopisto

Sukupuoli laihdutustuotemainonnassa

Valmisteilla olevassa terveystieteen vaitostutkimuksessani tarkastelen lihavuutta
kulttuurisena ilmiéna. Olen perehtynyt laihdutustuotemainontaan tutkimalla
otoksen Seurassa olleista laihdutustuotemainoksista (n=55) sodanjalkeisilta
vuosikymmenilta.  Esitykseni  Naistutkimuspaivien tyoryhmassa perustuu

julkaisemattomaan kasikirjoitukseeni.

Esityksessani kerron laihdutustuotemainonnan sukupuolikuvamaailmaan liittyvista
huomioistani. Kohdistan katseeni siihen, miten nainen ja mies seka naiseus ja
mieheys esitetaan. Pyrin kuvaamaan, keita laihdutustuotemainoksissa esiintyy ja

millaisina nama henkilot esitetaan.

Tutkimukseni tuloksena oli, etta laihdutustuotemainonnan
sukupuolikuvamaailmassa aktualisoituu lihavuuden kulttuurinen itsestaanselvyys:
erityisesti naisilla lihavuus on epaesteettista ja epatoivottavaa. Aineistosta voi
paatelld, ettd sodanjalkeisessd Suomessa on kautta vuosikymmenten tavoiteltu
kilhkeasti hoikkaa vartaloa. Kulttuurisessa ilmastossamme hoikkuuden vaatimus

kohdistuu erityisesti naisiin.

Hoikkuuden tavoittelussa ja feminiinisessa ideaalivartalossa kohtaavat
sukupuolittuneet kaytannot eli kulttuuriset ja yhteiskunnalliset ruumiillisuuteen,
elamantapoihin ja seksuaalisuuteen kohdistuvat maareet.
Laihdutustuotemainosten  visuaalisilla esityksilla kerrotaan, minkalaiset
ruumiillisuuden esitykset ovat kulttuurisesti haluttavia ja toivottavia. Nain
perhelehden laihdustuotteiden mainonnassa on lapi sodanjalkeisen ajanjakson

ajan uusinnettu sukupuolen ja vallan kytkoksia.



Taina Kinnunen, Suomen Akatemian

Esteettisen kirurgian ruumis representaationa ja elettyna — kaksiulotteisen
ruumisteoretisoinnin yhdistamisen mahdollisuuksien pohdintaa

Esitys perustuu tekeilld olevaan tutkimukseeni esteettisen kirurgian
ruumiillistuneista merkityksista. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia
tarkoitteita asiakkaat ja kirurgit maarittelevat erilaisille kirurgisille toimenpiteille ja
miten heidan kasityksensa kohtaavat toisensa johtaen tietynlaisiin toimenpiteisiin.
Tutkimusaineisto koostuu teemahaastatteluista ja kyselyaineistosta.
Tutkimuksessani haastattelen seka potilaita ettd kirurgeja, kun taas kyselyn
suuntaan pelkastaan potilaille. Osaa potilaista haastatellaan kaksi kertaa: pian

toimenpiteen jalkeen ja vuoden kuluttua uudestaan.

Ruumisteoreettinen |ahestymistapani on tutkimuksessa kahtalainen: tulkitsen
ruumista seka (sosiaalisen ja kulttuurisen) representaationa ettd elettyna
ruumissubjektina. Viime vuosien ruumista koskevassa kulttuurintutkimuksellisessa
keskustelussa, erityisesti fenomenologisesti  virittyneessa  empiirisessa
tutkimuksessa, nama kaksi nakokulmaa on usein ymmarretty toisiaan
taydentaviksi, vaikka epistemologisesti ne voidaan ymmartaa myos
vastakohdikseen.

Omassa tutkimuksessani lahden siitd, ettd kosmeettisen kirurgian asiakas
vaistamatta toimii ja artikuloi kirurgisen toimenpiteen merkityksia sosiaalisesti
tuotettujen ja kulttuurisesti mahdollisten diskurssien avulla (ruumiin [ulkonadn]
medikalisoitumisen - nakokulma). Hanen tapansa maaritellda toimenpiteen
tarkoitteet ei kuitenkaan ole tyhjentavasti ymmarrettavissa tuosta nakdkulmasta;
ruumissubjekti antaa toimenpiteille ainutlaatuiset merkityksensa, joita on
mielekasta tulkita pikemminkin hanen eletyn historiansa, elamismaailmansa

kontekstissa.

Onko kirurgisia toimenpiteita tulkittava ensisijaisesti osana ruumissubjektin tapaa
"olla maailmassa” vai onko kulttuurisesta "pakosta” tullut perustava osa ruumiillista

kokemusta? Esityksessani pohdin, miten “kahden ruumiin® lahestymistapa



voidaan toteuttaa metodologisesti ja millaisiin teoreettisiin sitoumuksiin aineisto

antaa mahdollisuuden.



